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ENQUADRAMENTO

As entidades formadoras devem privilegiar o desenvolvimento da atividade formativa & disténcia e projetos de
articulacdo desta com atividade formativa presencial, sempre que as condi¢cdes o permitam. Quando as condicdes ou a
natureza da formagé@o em causa ndo o permitam, a formagéo pode ser presencial (Decreto-Lei n.° 20-H/2020).

Tendo em conta este enquadramento legal, as entidades formadoras Bwizer, Clizone, Formaterapia e Master Science
Lab uniram esforcos para construirem um documento que reunisse as normas essenciais para um regresso seguro &

atividade formativa presencial.

Este documento foi elaborado em conformidade com as diretrizes da Direcdo-Geral do Emprego e das Relagées de
Trabalho (DGERT) e Direcéo Geral de Satude (DGS), e nele poderd encontrar as recomendacdes necessdrias para
garantir uma experiéncia formativa com confianca e seguranga, desde que sai de sua casa, até ao momento em que

termina a formacéo.

Recordamos que este documento data de 26 de maio de 2020, tendo sido redigido de acordo com as indicagdes mais
atuais da DGS e DGERT. Com base nas atualizacées das recomendacdes oficiais, atualizaremos estas diretrizes sempre
gue adequado e necessdrio.
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De acordo com as recomendagdes da DGS (Orientacdo 002/2020 e
Orientacdo 020/2020), os protocolos de triagem t&m como objetivo

identificar e triar os clientes aptos a frequentar as formacdes presenciais.

O primeiro contacto serd realizado através de um formuldrio digital
(conforme sindicado na Orientacdo 022/2020), a ser respondido na
véspera da formacdo até as 13h00, com o objetivo de obter informacées
acerca do estado de satde do formando e grau de risco do mesmo.

E uma obrigacéo do formando reportar qualquer alteracéo sintomatolégica

antes e/ou durante o evento formativo.

O questiondrio contemplard as seguintes questoes:

Nos Gltimos 14 dias:

* Foi testado para infecdo por COVID-19 (zaragatoa nasofaringea)?
* Teve febre com temperatura axilar igual ou superior a 38° C?

* Teve tosse persistente ou alteracdo do padréo respiratério habitual?

e Sentiu dores musculares generalizadas ou mal-estar semelhante ao

desconforto gripal?
* Em algum momento sentiu falta de ar?

* Em casa, algum familiar teve algum dos sintomas anteriores (febre,

tosse, falta de ar ou dificuldade em respirar)?

e Esteve proximo de pessoa diagnosticada com COVID-19, ou que fez

recentemente o teste?

Apela-se ao méximo sentido de responsabilidade no preenchimento deste
questiondrio. Assim, com base nas respostas, se o formando suspeitar
que estd infectado, deve contactar a entidade formadora no sentido de

frequentar uma edicéo posterior.
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Quando sair de casa:

* Coloque uma mdscara e mantenha-a durante todo o percurso.

Percurso até ao local da formagéo:

* De preferéncia, venha de carro;

* Se vier de transportes pUblicos, mantenha a distéincia de seguranca em relagéo ds outras pessoas;

* Se tocar em alguma superficie, lave as mé@os com dgua e sabdo ou desinfete-as com uma solugédo

alcodlica, logo que possivel.
Quando chegar a formacgéo:

e Cumpra as recomendacées que lhe forem fornecidas.

>
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TRIAGEM PRESENCIAL

Os formandos aptos a frequentarem uma agdo presencial
continuar&o a requerer vigia. A triagem presencial serd didria e

terd por base os seguintes pontos:

n A chegada ao local de formacéo, o colaborador da entidade
formadora presente pedir-lhe-& para desinfetar/higienizar as méos.
As luvas e/ou mdscara vindas do exterior, deverdo ser retiradas
e descartadas, previomente & higienizagéo, ndo as voltando a
colocar nas instalacées da formagao;

ﬂ Apds desinfecdo das maos, o formando colocard uma mdscara
cirdrgica. O colaborador deverd orientar caso existam ddvidas,
conforme a Orientacdo 019/2020;

ﬂ A medicdo da temperatura por termémetro a infravermelhos,
sem contacto, é realizada na regido temporal, artéria temporal
superficial, seguindo a instrucGo especifica do equipamento
disponivel para o efeito. Devem ser sempre realizadas trés medicoes
consecutivas, considerando-se para o efeito o valor mais elevado.
Caso a temperatura do formando seja igual ou superior a 38°C,
¢é pedido ao mesmo que se recolha & sua residéncia e contacte as
entidades de saUde responsdveis;

n Caso o formando néo cumpra, escrupulosamente, o protocolo
de triagem, deve ser convidado a abandonar as instalagdes da

formacéo.

PRATICAS GERAIS e EPI's

De acordo com a Norma 007/2020, define-se, & data o seguinte:

Formando

“ O EPI minimo indispensével para o formando é a mdscara
cirdrgica (Tipo Il), fornecida pela entidade formadora, que deverd
ser substituida a cada 4 a 5 horas (ou antes, se a mesma se
encontrar hUmida). Em algumas situagdes, se as especificidades da
formag@o assim o exigirem, serdo utilizadas mdscaras FFP2 (com a

durabilidade de 8 horas), luvas, touca e/ou viseira.
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E Aconselha-se que o formando apenas traga consigo o material/objetos absolutamente essenciais para a
formacdo. Contudo, no caso de trazer outros (como teleméveis, carteiras, mochilas, relégios, anéis, pulseiras
e outros passiveis de promover vias adicionais de contégio/contaminacéo), aconselha-se que estes nGo sejam
manuseados durante a formacé@o e que sejam armazenados em local apropriado indicado pela entidade
formadora. No entanto, caso exista necessidade de utilizacéo, sugere-se uma posterior desinfeccdo das méos.

E O formando néo poderd efetuar pratica simulada com relégios, pulseiras ou anéis. Adicionalmente, é
aconselhado que as unhas estejam té&o curtas quanto possivel, por forma a garantir a sua correta higienizagéo;

ﬂ O formando deverd trazer consigo, de casa, uma roupa dedicada & formacéo que deverd vestir antes
do inicio;

E Dentro da sala de formacdo, aconselha-se os formandos com cabelo comprido a manté-lo apanhado/
preso;

3 O formando deve ficar circunscrito ao seu lugar, com excecdo de idas ao WC.

Formador

m O formador utilizard méscara FFP2, em virtude da maior proximidade e pluralidade de contactos. Durante
a exposicdo tedrica, poderd optar por utilizar apenas a viseira, desde que mantenha o distanciamento fisico
de, pelo menos, 1,5m para a primeiro fila;

E Em aulas/ momentos teéricos, o formador deverd evitar circular pela sala, mantendo-se junto ao ponto de
projecdo;

m O formador poderd também trazer roupa suplente para a formagéo.

Dindmica de formacéo

m O periodo de pausa decorrerd preferencialmente fora da sala de formacgéo, sendo que os formandos

deverdo respeitar a disténcia minima de seguranca;

E Se a formagéo exigir a utilizacdo de marquesas, uma vez definida a dupla por marquesa, ndo poderd haver
permuta de par, marquesa, material ou qualquer outro equipamento. Eventuais alteragdes na disposigéo da sala

sé poderdo ser efetuadas pela entidade formadora.
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LIMPEZA E HIGIENIZAQI"\O

Formandos e formador(es) serdo diretamente responsdveis pela:

Entre as medidas mais importantes de limpeza e higienizacéo destacam-se:
m Disponibilizacéo de kits de desinfecéo, constituidos por:

o Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA)*;
o Desinfetante de marquesa e papel descartével;

FA Colocacdo de dispensadores de dlcool gel em pontos estratégicos;

Marquesa sem protecdo por forma a facilitar a desinfec@o. Serdo também disponibilizados rolos ou
capas de marquesa TNT, que deverdo ser substituidas a cada troca de formando (note que a existéncia destes

materiais ndo retira importéncia & frequente higienizacdo da marquesa);

n Nos cursos com atividades no chéo (SGA, Pilates, etc.) existirdo medidas adicionais como: definicdo de
um limite a partir do qual n&o poderd entrar calcado, disponibilizagéo de cobre sapatos, existéncia de tapete

desinfetante ou ainda aconselhamento para troca de calgado.

Seréo também afixados cartazes informativos que apelem a importéncia da desinfe¢éo/higienizagéo

e etiqueta respiratéria.
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GESTAO DE ESPAGOS E DO AMBIENTE

A seleccdo do espaco de formagéo terd em consideracdo os seguintes pontos:

B Optar, sempre que possivel, por salas com ventilagéio natural. Se as condigdes climatéricas néo o permitirem,

a cada pausa deve proceder-se & ventilacdo da salg;

E Garantir que os equipamentos de ar condicionado (AC) se encontram limpos e em corretas condicdes de

funcionamento;
Os lugares ocupados pelos formandos no inicio da formacdo néo deveréo ser alterados;

u A sala deve estar livre de qualquer material, mobilidrio ou outro, ndo necessério, de forma a permitir mais

espago, bem como a diminuir as superficies passiveis de serem contaminadas;

E Se existir mais do que uma turma num mesmo local (um hotel, por exemplo) deveréo ter hordrios desfasados

de entrada, saida e intervalo, evitando assim excessivo cruzamento entre elementos de grupos diferentes;

A Permitir o distanciamento adequado entre os formandos. Deverd ser considerada uma disténcia minima
de 1,5m entre marquesas ou colchdes. No caso de a sala estar disposta em plateia, deverd ser considerada

a mesma disténcia entre cadeiras.
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